UBND TINH BPONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6: 59 /IKH-SYT Déng Thdp, ngay 05 thang 4 nam 2024
KE HOACH

Trién khai Phan mém “Xay dung thuc don cin bing dinh dudng
cho phu nir mang thai, ba me cho con bi va tré em tir 7 thang dén 60 thang tui”
tai tinh Pong Thap

Can cu Quyet dinh sb 4976/Qb-BYT ngay 30 thang 11 nam 2020 cua Bo
truong B Y té vé viéc ban hanh phan mém “X4y dung thuc don can bang dinh
dudng cho phu nit mang thai, ba me cho con b va tré em tir 7 thang dén 60 thang
tudi; Cong van sb6 1488/BYT-BM-TE ngay 28 thang 3 nam 2024 ctia Bo Y té vé
viéc Trién khai phan mém thyc don cin bang dinh dudng cho ba me va tré em tai
tinh Pong Thép.

‘ S¢'Y té xay dung Ké hoach Trién khai Phan mém “Xay dung thuc don can
bang dinh dudng cho phu nir mang thai, ba me cho con bu va tr¢ em tir 7 thang
dén 60 thang tudi” tai tinh BPong Thap nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Go6p phan cham séc stc khoe cho ba me mang thai, ba me cho con b va
tré em tir 07 thang dén 60 thang tudi toan dién hon, tir do cai thién tinh trang dinh
dudng va strc khoe cho ba me va tré em trén dia ban tinh Dong Thap.

2. Yéu cau

- Lanh dao cac don vi quan tam, chi dao trién khai Phan mém tai don vi
thong qua viéc pho bién ndi dung, y nghia ctia phan mém trong viéc chiam soc st
khoe va dinh dudng danh cho ba me va tré em, déng thoi ndm rd cac nhiém vu va
cach thirc trién khai Phan mém.

- Nhan vién y té; cac ba me mang thai, ba me cho con bu, ba me dang
chdm soc tré em tir 07 thang dén 60 thang tudi: dugce tiép can, bilt va str dung
dugc phan mém.

-Cosoy té cong lap va ngoai cong 1ap phdi hop nhip nhang trién khai thuc
hién phan mém tai don vi ¢6 hi€u qua va dat dugc muc dich huéng dén.

II. NOI DUNG

S Y té phdi hop véi Vu Suc khoe Ba me-Tré em va Cong ty Ajinomoto
Viét Nam xay dung 06 ndi dung trong tam lién quan can trién khai trén dia ban
tinh BDong Thap nhu sau:

1. Hoat dgng 1 va 2: Hoi nghj tricn khai Phan mém va 01 l6p tap huén
phan mém danh cho nhan vién y té dau moi tai Tinh (chi tiét hoat dong tai Phu
luc 2)
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2. Hoat dgng 3: Tham quan hoat dong chdm soc dinh dudng va suc khoe
cho cac ba me va tré em tai Bénh vién Ba khoa Bong Thap (chi tiet hoat dong tai
Phu luc 3)

3. Hoat dng 4: To chirc 01 I6p tryc tuyén huéng dan sir dung phan mem
danh cho nhan vién y té toan Tinh (chi tiet hoat dong tai Phu luc 4)

4. Hoat dgng 5: T6 chirc 05 16p tryc tuyén huong dan sir dung Phan mem
danh cho ba me (chi tiet hoat dong tai Phu luc 5)

5. Hoat dong 6: Phéi hop hudng dan st dung phan mém trong cac 16p
hudng dan tién san/dinh dudng (chi tiet hoat dong tai Phu luc 6)

I11. KINH PHI THU'C HIEN

Ttr ngudn x4 hdi hoa, ngudn thu hop phap (néu co)

Cosoy té: cong tac phi tham du Ho1 nghi va 16p tap huan pﬁa hoat dong 1
va 2, co quan/don vi ctr cdn bd tham du thuc hién chi thanh quyét toan theo quy
dinh hién hanh ctia Nha nudc.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

Dbam béo thyuc hién va chi dao cac don vi truc thudc thuc hién cac hoat dong
trong khuon kho cua ké hoach.

1.1. Phong Nghiép vu Y

La dau mdi phdi hop véi Vu Stc khoe Ba me-Tre em, Cong ty Ajlnomoto
Viét Nam tham muu Lanh dao SO Y té xem xét ban hanh ké hoach va trién khai
thuc hién nd1 dung ké hoach tai Tinh theo quy dinh.

1.2. Phong Ké hoach tai chinh

Hb trg Phong Nghiép vu Y trong cong tac thanh toan, quyét toan, dam bao
cac chiig tir dung quy dinh.

2. Trung tim Kiém soat bénh tat

Theo ddi, don déc, giam sat thuong Xuyér~1 viéc trién khai thuc hién hO?.t
dong 3,4, 5 va 6 ctia co quan, don vi; kip t}lc‘ri ho trg thdo go nhﬁzng vuong mac
trong qua trinh thyc hién; néu vuot ngoai tham quyen, Trung tam tong hop va bao
cao vé SO Y te.

Téng hop, thf)ng ké, bao céo két qua thyc hién ké hoach thpo dinh ky hodc
dot xuat theo yéu cau cua Vu Surc khoe Ba me-Tré em va So Y té.

Chiu’ trach nhiém cac thu tuc thaph, quyét toan, dam bao dﬁy du hoa don,
ching tir ke toan theo ding quy dinh ché do ké toan, dinh mirc, don gia hién hanh
cua Nha nudc khi thuc hién cac hoat dong cua ké hoach.

3. Bénh vién da khoa tuyén Tinh, Bénh vién Quén din Y, Bénh vién tu
nhan (BVDK Tam Tri Pong Thap, BVDK Tam Tri Cao Lanh, BVQT Tam Tri
Hong Ngu, Bénh vién Phuong Chau Sa DPéc), Trung tim Y te tuyén huyén
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- Chu dong xay dung ké hoach va tr’ién khai thuc hién, tham gia cac hoat
dong tai don vi theo khuon kho ndi dung ké hoach nay.

- Bam bao thyc hién thong ké, bao céo theo cac bi€u mau va hudéng dan.

- Bo tri nhan sy tham gia cac hoat dong trong khuon khé ké hoach dung
thanh phan yéu cau.

- Trung tam Y té tuyén huyén: chi dao cac Tram Y té truc thudc tham gia
thuc hién cac hoat dong 4, 5 va 6 cta ke hoach.

4. Dé nghi Cong ty Ajinomoto Viét Nam xem xét cir chuyén gia hd tro ky
thuat trong viéc hudng dan sir dung phan mém cho cac d6i tugng hoc vién trén
dia ban Tinh; va d6ng hanh xuyén sudt voi Y té tinh Pong Thap trong cac hoat
dong nam trong khuon kho ké hoach.

Trén day 1a Ké hoach trién khai thyc hién Phan mém “Xay dyng thyc don
can bang dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me cho con bt va tré em tir 07
thang dén 60 thang tudi” trén dia ban tinh Pong Thap, dé nghi cac co quan, don
vi trién khai thuc hién va bao céo két qua vé So'Y té theo quy dinh./.

Noi nhgn: , KT.GIAM POC
- Vu Suc khoe BMTE, Bo Y té (b/c); A AM POC
- Cong ty Ajinomoto Viét Nam (ph/th); PHO_ GIAM DO

- Hoi LHPN tinh Bong Thap;

- BGD SYT (b/c);

- Phong KHTC (ph/th);

- TT KSBT Ddng Thap;

- Bénh vién Da khoa tuyén Tinh (t/h);

- Bénh vién Quan dan Y (t/h);

- Bénh vién tu nhan: BV Phuong Chau Sa Déc,
BVDK Tam Tri Dng Thap, BVDK Tam Tri
Cao Lanh, BVQT Tam Tri Hong Ngu (t/h);

- TTYT huyén, thanh phd (t/h);

- Website SYT;

- Luu: VT, NVY.




Phu luc 1

Phan cong thuc hién n¢i dung cac hoat dong

(Kem theo Ké hoach s6: 59

JKH-SYT ngay0s /4/2024)

. Thai gian trién khai i P Cong ty
STT Chuong trinh (dur kién) So Y te Coséyte Ajinomoto
Hoi nghi (Truc tiép) o 13h00 — 14h30, ngay To chirc thyc | Tham du truc tiép | T6 chuc thuc hién
Hoi nghi thac day trien khai Phan mém “Xay | 22/04/2024 (Tha Hai) hign

1 | dung thuc don can bang dinh dudng cho phu ni
mang thai, ba me cho con bu va tré em tir 7 thang
dén 60 thang tuoi”
T4 chtrc 01 16p tap huén truc tiép Phin mém danh | 14h30 —17h00, ngay To chirc thyc | Tham du tryuc tiép | To chac thuc hi¢n
2 An b6 v té dAu méi tuvén ti 22/04/2024 (Thix Hai hién
cho can bo y té dau méi tuyén tinh (Thr Hai) ¢
08h00 — 09h00, ngay Phoi hop thuc | 1. BVDT va CDC | T chirc thuc hién
Tham quan hoat dong cham soéc dinh dudng cho 23/04/2024 (Thir Ba) hien ph9| hop  tiep
L < oA o , doan BYT
3 | cac ba me va tré em tai Bénh vién Da Khoa tinh , , X
Péng Thap 2. ,Cac oS0y te
khac khong tham
gia
7 ’ 08h00 — 11h00, ngay Phan cap CDC | 1. Tham gia truc | T6 chuc thuc hién
T6 chac 01 16p truc tuyén hudng dan st dung | 07/05/2024 (Tht Ba) | theo doi thyc hién | tuyen truc tuyén
4 | Phan meém danh cho can bo y te toan tinh (dén 2.Doivoi TTYT
tuyén Phuong/Xa) phan cong TYT
cung tham gia
. , N L . Phan cap CDC | Theo d6i va moi | To chic thuc hién
5 T6 chuc 05 16p tryc tuyén hudng dan st dung Phan mém danh cho ba me

Lép 1

10h00 — 11h30, ngay
21/05/2024 (Thur Ba)

theo ddi thuc hién

ba me tham gia
truc tuyéen

truc tuyén




. Thoi gian trién khai o\ o I Coéng ty
STT Chuong trinh (dw kién) S6Y e Cosoyte Ajinomoto
) 15h00 —-16h30, ngay
Lop 2 28/05/2024 (Thir Ba)
, 10h00 — 11h30, ngay
Lop 3 04/06/2024 (Thir Ba)
, 15h00 — 16h30, ngay
Lop 4 11/06/2024 (Thir Ba)
, 10h00 — 11h30, ngay
Lop 5 18/06/2024 (Thir Ba)
Phdi hop huéng dan sir dung Phan mém trong cac Tur thang 04/2024

16p huéng dan tién san/dinh dudng tai Bénh vién
tuyén tinh/thanh pho va tang cuong truyén thong

v€é Phan mém tai cdc co sd y t&




1. Muc dich

Phu luc 2
Chi tiét hoat dong 1 va 2: Hoi nghi trién khai Phin mém

va 01 16p tap huin phin mém danh cho nhan vién y té ddu méi tai Tinh

(Kém theo Ké hoach sé: 59

/KH-SYT ngay05/4/2024)

a) Hoat déng 1: Thuc day trién khai phan mém tai dia phuong, don vi théng
qua viéc phd bién noi dung va y nghia cua Phan mém trong viéc chim soc stc
khoe va dinh dudng danh cho ba me va tré em; dong thoi ndm rd cac nhiém vu va
cach thic trién khai Phan mém thong qua hé théng y té.

b) Hogr dgng 2: Gilip cho can b y té dau moi tuyén tinh phu trach trien
khai chuong trinh hiéu ro va biet cach thyc hanh cac n¢i dung, chirc nang trong
Phan mém, sau 16p tap huan, day sé la giang vién hudng dan trien khai tai don vi
va dia phuong.
2. Thoi gian: 13 gio dén 17 gio, ngay 22/4/2024 (thi Hai)

3. Pia diém: Hoi truong Trung tam Kiém soat bénh tat Bong Thép

4. Hinh thic: dai biéu tham du truc tiép

5. Thanh phan tham dw

Moi Lanh dao Vu Stc khoe Ba me - Tré em (B9 Y té) tham du;

~ Dukién dai bicu tinh Dong Thap tham dy Hoi nghi 1a 88 nguoi (gom thanh
phan: Truong khoa va nhan vién phu trach vé Dinh dudng, Strc khoe sinh san,
Nhi, Truyén thong; Luu y cé bao gom Can bé dau moi ciia Hoat dong 5), cu thé:

SL

SL dai

tt Pon vi don vi | biéu Tong Ghi chu
1 |S6Yte 1 3 3 Lanh dao, NVY
2 fu?l Lién hiép Phu 1 1 1 | Dai dién Hoi phu nit Tinh
Trune tim Kidm Lanh dao,‘(Khoa CSSKSS,
3 At §Anh At 1 6 6 DD, Truyén thong), Phong
soat benh & KHNV
Lanh dao, can b phu trach
4 Béqh vién Pa khoa 4 5 20 (Trudéng lghoa San, Nhi, D‘inh
tuyén Tinh dudng, T6 trudng TO truyén
thong hodc dai dién)
5 Eenh vién Quan dan 1 2 2 Lanh dao va cén by phu trach
g | Lrungtam Y (¢ 12 4 48 | Lanh dao va can bé phu tréch

tuyén huyén




SL

SL dai

tt Pon vi donvi | biéu Tong Ghi chu
Lanh dao va can bd phu trach
n . R (Tam Tri BT, Tam Tri CL,
7| Benh vién tr nhan 4 2 8 | Tam Tri HN, Phuong Chau
SP)
Téong - - 88

6. Ping ky dai biéu: cac don vi giri danh sach dai biéu theo mau giri vé S¢
Y té tong hop trwéc ngay 16/04/2024 va nhap thong tin qua ma QR bén dudi

Co 56 Ho tén
STT ) Can bo
Yy te x°

y te

Chwrc
vu

Khoa/
Phong

So

thoa

dién

Email

Panh dau (X) néu
la Can bo dau moi
cua hoat dong 5

7. N¢i dung Chwong trinh

7.1. NOi dung H@i nghi cia hoat dong 1

Noi dung Thai gian (phut) Nguwai thuc hién
Giai thiéu dai biéu 5 Ban to6 chac
Phat biéu khai mac 5 Lanh dao So Y té
Phat biéu cua Vu Suc khoe Ba me - Tré em 10 kr{éinlgad?r(:e\{?rrsgrgm
Giai thicu phan mém “Xay dung thuc don cé vAn ke t'huét con
can bang dinh dudng cho phu nir mang thai, 35 t A'in(}),motb Viat g
ba me nubi con bu va tré em tir 07 thang den YA Nam i
60 thang tu6i”
Keé hoach trien khal ap dung Phan mem tai 10 S5 Y té
dia phuong
Trinh bay cach moi cac ba me tham gia cac Covan Ky thuat C.‘B”g
. . X Ao X 10 ty Ajinomoto Viét
Lop hudng dan sir dung Phan mém Nam
Thao luan va giai dap thic mac 10 Toan thé dai biéu
Tong két hoi nghi 5 Lanh dao So Y té
Thoi gian Hgi nghi: 90 phdt.
7.2. Noi dung Tép huin ciia hoat dong 2
Noi dung Tl(ls:] 5,:;‘ n Phu trach
Thyc hanh sur dung Phan mém dé chiam séc dinh dudng 130

va strc khoe cho me va bé:




Noi dung

Thoi gian
(phut)

Phu trach

- Ding ky tai khoan Phan mém

- Thuc hanh x4y dung bita dn can bang dinh dudng
st dung ngan hang thyc don san c6

- Thuc hanh tu tao thuc don can béng dinh dudng
st dung ngan hang mon dn sian co

- Thyc hanh chirc nang “Theo doi stc khoe”

- Thuc hanh chtrc nang “Theo doi dinh dudng va
van dong”

- Thuc hanh cac chitc ning khac cia Phan mém

- Thyc hanh st dung tai liéu ho tro tu van dinh
dudng dé thuc hién Hoat dong 5 & 6.

Nhan tai liéu truyén thong phan mém do Ban chuong
trinh cung cap

10

Giai dap thac mac

10

C6 vén k¥ thuat
Cong ty Ajinomoto
Viét Nam

Tong thoi gian: 150 pht
8. Vai tro, trach nhiém caa cac bén
a) S&' Y té

- Phéi hop véi Ban thyuc hién Chuong trinh dé théng nhat ké hoach va to

chtrc HO1 nghi theo ké hoach.

- Phan cong dau mdi theo ddi, tong hop danh sach d6i twong tham gia Hoi

nghi, tap huén.
b) Céc co sé'y té

- bang ky danh sach dai biéy theo mau va phan cong nhan sy tham du Ho1
nghi ding thanh phan (Luu y: moi don vi phan cong 01 Can b§ dau moi cia
Hoat dong S tham gia day du Hoat dong 1 & Hoat dong 2, va gtri kém thong tin

Can bo dau mdi trong danh sach ciia Hoat dong 1).

¢) Cong ty Ajinomoto Viét Nam

- Hd tro thuc hién td chire Hoi nghi, 16p tap huén.

- Chuan bi cac ndi dung va tai liéu lién quan dén phan mém.

- H6 tro mot ph?m kinh phi hoi truong dé thuc hién Ho1 nghi.




Phu luc 3
Chi tiét hoat dong 3: Tham quan hoat ddng chim séc dinh dudng
va strc khée cho cac ba me va tré em tai Bénh vién Pa khoa Pong Thap
(Kém theo Ké hoach s6: /KH-SYT ngay /4/2024)

1. Thoi gian: 08 gio dén 10 gio, ngay 23/4/2024 (thiz Ba)
2. Thanh phan tham du:

- Lanh dao & can bd Vu Stic khoe Bame - Tréem, Bo Y té
- Lanh dao & cén bo So'Y té tinh Bong Thap

- Lanh dao & céan bo Trung tdm Kiém soat bénh tat

- Lanh dao & cén bo Bénh vién Pa khoa Bong Thap

- C6 van ki thuat ctua chuong trinh.

3. Ngi dung lam viéc

- Chia sé vé Phan mém va trién khai cac hoat dong truyén théng cham soc
dinh dudng cho ba me va tré em;

- Tham khoa phu san, khoa nhi, khoa dinh dudng, can tin bénh vién.
4. Vai tro, trach nhiém cuaa cac bén

a) S&' Y té va Trung tam Kiém soat bénh tat: hd tro din doan tham quan
Bénh vién.

b) Bénh vién Pa khoa Dong Thap: bo tri nhan sy va dia diém don tiep
doan cung S& Y te, chuan bi ndi dung gidi thiéu vé hoat dong cham séc dinh
dudng va stirc khoe cho cac ba me va tré em tai Bénh vién.

€) Cong ty Ajinomoto Viét Nam: hd tro kinh phi thuc hién cho viéc moi
dai bieu Vu Strc khoé BM-TE dén tham du hoat dong nay.



Phu luc 4
Chi tiét hoat ddng 4: T6 chirc 01 16p trwe tuyén
huéng din sit dung phin mém danh cho nhan vién y té toan Tinh
(Kém theo Ké hoach s6: IKH-SYT ngay /4/2024)

1. Muyc dich: Gilp cho CBYT hiéu rd cac ngi dung, chiic nang trong Phan
meém, biét cach hudng dan ba me dang ki, stir dung day dua va hiéu qua Phan mem.

2. Thoi gian: 08 gio dén 11 gio, ngay 07/5/2024 (thir Ba)
3. Hinh thitc: Tryuc tuyén (Online) qua tng dung Zoom
- Puong dan (Link):

https://us06web.zoom.us/j/88122063066?pwd=Hg4n9ZZbhaW9yzXpWszryhCqg
s45Nzo0.1

ID Cugc hop (Meeting ID): 881 2206 3066
Mqdt ma cugc hop (Passcode): 123456

- CBYT tham gia Nhém Zalo nhan thdng béo vé L6p hudng dén theo dudng
dan sau: https://zalo.me/g/oiwbgq700 hoac Md QR Nhdém Zalo:

@R
-

T
Fr
iy ‘ﬁ'l_ &
[®) ks 0

4. Thanh phan

- Gém Bénh vién da khoa tuyén Tinh, Bénh vién Quan dan Y, Bénh vién
tu nhan (BVDK Tdm Tri Dong Thap, BVDK Tam Tri Cao Lanh, BVOT Tam Tri
Hong Ngu, BV Phwong Chdu Sa Déc), Trung tam Kiém soat bénh tat, Trung tam
Y té tuyen huyén va Tram Y té tuyén x&, vai thanh phan cu thé:

+ Nhan vién y té cac Khoa/Phong phu trach noi dung dinh dudng, cham soc
suc khoe ba me, tré em (khoa Dinh duwdong, khoa Sdn, khoa Nhi)

+ Nhan vién quan 1y can tin va nguoi chiu trdch nhiém chinh cho viéc xay
dung thuc don tai can tin.

+ Nhén vién y té phy trach hoat dong truyén thdng cac noi dung Chuong
trinh dén ba me va tré em (nhuw: phong Cong tdc xa hoi, phong truyén thong).

5. Pang ky dai biéu tham dy: 1ap danh sach dai biéu theo mau va giri vé
Trung tam Kiém soat bénh tat trwoc ngay 26/04/2024, dong thoi nhap théng tin
qua ma QR bén dudi

STT| Cosoyté Ho tén Chirc vu Khoa/ S6 dién Email
CBYT Phong thoai
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https://us06web.zoom.us/j/88122063066?pwd=Hq4n9ZZbhaW9yzXpWszryhCgs45Nzo.1
https://us06web.zoom.us/j/88122063066?pwd=Hq4n9ZZbhaW9yzXpWszryhCgs45Nzo.1
https://zalo.me/g/oiwbgq700

6. Noi dung tap huan caa Hoat déng 4

Thai gian
(phut)
Phét biéu khai mac & chi dao ké hoach 5 Lanh dao So' Y té
Gidi thiéu vé Phan mém Xay dung thuc don cin
bang dinh dudng cho phu nir mang thai, ba me

nudi con b va tré em tir 7 thang dén
60 thang tuoi
- Thuyc hanh sir dung Phan mém dé cham soc
dinh dudng va stic khoe cho me va bé:
o Ping ky tai khoan Phan mém
o Thyc hanh chtic nang “Xay dung thuc
don can bang dinh dudng” C6 vén ki thuat
o Thyc hanh chic nang “Theo doi suc Cong ty
khoe” 95 Ajinomoto Viét
o Thyc hanh chtrc nang “Theo d&i dinh Nam
dudng va van dong”
o Thuc hanh céc chirc ning khac cua Phan
mém
- Hudng dan sir dung gia vi hop Ii cho me va
bé.
Hudéng dan cach thirc mai ba me tham gia Lép
Huéng dan st dung Phan mém theo Hoat dong 20
5

Giai dap thac mac va két thiic Lop 10 Toan thé dai biéu

Néi dung tap huin Phu trach

10

Tong thoi gian: 140 pht.
7. Vai tro, trach nhiém caa cac bén

a) Trung tam Kiém soat bénh tat: theo dai, don déc va cing tham gia
hoat dong nay

b) Céc co sé'y té

- Dang ky danh sach dai biéu theo mau va phan cong nhan sy tham du Tap
huan dang thanh phan.

¢) Cong ty Ajinomoto Viét Nam
- Chuan bi cac nodi dung va tai liéu lién quan dén tap huan phan mém.
- T6 chirc tp huan phan mém.

- Két noi1 cac dieém cau dé tien hanh thyc hién tap huan.
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Phu luc 5
Chi tiét hoat ddng 5: T6 chirc 05 16p trwee tuyén
hwéng din sit dung Phin mém danh cho ba me
(Kém theo Ké hoach so: 59 /KH-SYT ngay 054/2024)

1. Muc dich: Gilp cho ba me biét cach dang ki, sir dung day du va hiéu
qua cac ndi dung, chire nang trong Phan mém dé cham soc sic khoe va dinh dudng
cho ban than va cho con nho.

2. Chi tiéu

Toan Tinh dam bao muc tiéu mdi tinh c6 it nhat 4.500 ba me tham gia 16p
hudng dan va dang ky str dung phan mém, cu thé moi don vi can moi:

Pon vi S6 lwgng ba me can moi
Tram Y té tuyén xa it nhat 10 ba me/l&p x 5 16p
Trung tam Y té tuyén huyén it nhat 15 ba me/l5p x 5 16p

Bénh vién da khoa tuyén Tinh,
Bénh vién Quan dan 'y,

Bénh vién tu nhan (BVDK Tam Tri Bdng it nhat 12 ba me/l5p x 5 16p
Thap, BVDK Tam Tri Cao Lanh, BVQT
Tam Tri Hong Ngu, B&éV Phuong Chau Sa
béc)

3. Doi twgng tham gia: Phu nir cO thai, ba me cho con~bl] va ba me c6 con
< 60 thang tudi do cac Co so'y t& moi tham gia Lop hudng dan.

4. Thoi gian

_Lép 1: 10h00 — 11h30, ngdy 21/05/2024 (thit Ba)

_ Lép 2: 15h00 — 16h30, ngay 28/05/2024 (thir Ba)

- Lép 3: 10h00 — 11h30, ngay 04/06/2024 (thit Ba)

~ Lép 4: 15h00 — 16h30, ngay 11/06/2024 (thit Ba)
~Lép 5: 10h00 — 11h30, ngay 18/06/2024 (thit Ba)

5. Hinh thitc: Tryuc tuyén (Online) qua tng dung Zoom
6. N§i dung tap huan ciaa Hoat dong 5

Thaoi
Néi dung tap huén gian Phu trach
(phat)
Gidi thiéu vé Phan mém Xay dung thuc don can bang C6 van ki thuat
dinh dudng cho phu nir mang thai, ba me nudi con bd 5 Cong ty Ajinomoto
va tré em tir 7 thang dén 60 thang tuoi Viét Nam
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Néi dung tap huén

Thoi
gian
(phut)

Phu trach

Gidi thiéu ché do an can bang dinh dudng danh cho
me va bé

15

e Thuc hanh st dung Phan mém dé chiam soc dinh
dudng va suc khoe cho me va bé:
- Ping ky tai khoan Phan mém
- Thuc hanh churc nang “Xay dung thuc don can
bang dinh dudng”
- Thuc hanh chirc nang “Theo dai strc khoe”
- Thyc hanh chitc nang “Theo ddi dinh dudng va
van dong”
- Thuc hanh céc chac nang khac ciia Phan mém
e Hudng dan nau moén an dinh dudng cho me va bé
e Huodng dan si dung gia vi hop i cho me va bé

60

Giai dap thic mac

10

Tong thoi gian: 90 phat
7. Trach nhiém cuaa cac bén

a) Giao Trung tAm Kiém soat Bénh tat 1a don vi giam sat, don doc va

theo d&i xuyén sudt hoat dong nay.
b) Co sé' Y té

M®i co so v té phan cong 01 Can b d?lq moi theo doi, pe‘im 1 s6 lugng ba
me da dang ki tham gia va thuc day co so' y t€ dat chi ti€u dé ra tai Muc 2 (gui
danh sach can bo dau moi vé TT KSBT tong hop trwde ngay 26/4/2024).

Tong hop thong tin ba me ding ki tham gia dé guri cho Trung tim Kiém

soat bénh tat va Ban thuc hién Chuong trinh.

¢) Cong ty Ajinomoto Viét Nam

- Chuan b1 cac ndi dung va tai liéu lién quan dén tap huan phan mém.

- T6 chuc tap huan phan mém.

- K&t ndi cac di€m cau dé tién hanh thuc hién tap huan.
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Phu luc 6
Chi tiét hoat dong 6: Phdi hop hwéng din sit dung phin mém trong céc 16p
huwéng din tién san/dinh dudng
(Kém theo Ké hoach sé: 59 /KH-SYT ngayos/4/2024)

5.1. Muc dich: Nham gici thigu, huong dan tryc tiép Phan mém dén ba me
(dang mang thai hodc cho con bu va cham soc tré dudi 5 tuoi) khi dén tham kham
tai don vi.

5.2. Hinh thitc thwc hién: Bénh vién va Trung tam Y té huyén/thanh phé,
Tram y té xa/phuong thuc hién cong tac huéng dan st dung Phan mém trong cac
|6p huéng dan tién san/dinh dudng tai Bénh vién, bao gom cap phat tai liéu truyén
théng vé Phan mém cho ba me va hudng dan ba me ding ki str dung Phan mém.

5.3. Thoi gian: Tir thang 04/2024.

5.4. Thanh ph?m: Bénh vién da kl‘loa tuyén Tinh, Bénh vién Quan dan Y,
Bénh vién tu nhan (BVDK Tam Tri Dong Thap, BVDK Tam Tri Cao Lé&nh,
BVQT Tam Tri Hong Ngu, BEV Phuong Chéu Sa Dec), Trung tdm Kiém soat
bénh tat (long ghép cdc chuong trinh khdc), Trung tam Y te tuyén huyén va Tram
Y t€ tuyén xa

5.5. Vai tro, trach nhiém cua cac bén

a) Cong ty Ajinomoto Viét Nam

_ Chia s¢ duong dan tai cac tai liu truyén thong va noi dung gioi thi¢u Phér}

meém trong cac 16p huong dan tién san/dinh dudng dén Bénh vién, Trung tam y te
huyén/thanh ph6, Tram Y t€ x&/phuong. HO trog Bénh vién, Trung tam y t&, Tram
Y té thuc hién hiéu qua hoat dong.

b) S¢' Y té

Chi dao va huéng dan cac Bénh vién va Trung tam y té, Tram Y té phéi
hop vo6i Ban thue hién Chuong trinh thue hi¢n day du ndi dung trién khai hoat

dong hudéng dan str dung Phan mem trong cac 16p hudng dan tién san/dinh dudng
tai Bénh vién va ting cudng truyén thong vé Phan mém tai cac co sd' y té

Theo doi, thic day cac Bénh vién, Trung tam y té, Tram Y té ph01 hop véi
Ban thyc hi¢n Chuong trinh thuc hién hi¢u quéa hoat dong.

¢) Co sé'y té

Phan cong Phong/Khoa phu trach cac 16p huong dan tién san/dinh dudng

tién hanh sip x€p nhan vién dau moi trao ddi va thdng nhit voi Ban thuc hién
Chuong trinh vé cc cong tac chuan bi.

Thuc hién giéi thiéu, hudng dan truc tiép Phan mém dén ba me (dang mang
thai hoac cho con bt va cham soc tré dudi 5 tuoi) khi dén tham kham, tham gia
cac 16p tién san/dinh dudng tai don vi.
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Phu luc 7 N . .
Tai liéu hwéng din moi ba me tham gia 16p hwéng dan sir dung phian mém
(Kem theo Ké hoach so: /KH-SYT ngay /4/2024)

|. Thong tin tong quan

1. Vé phan mém “Xay dung thue don cin bing dinh dudng cho phu
nir mang thai, ba me cho con bu va tré em tir 7 thang dén 60 thang tuoi”

Ngay 30 thang 11 nam 2020, B0 Y té da ban hanh quet dinh s6 4976 /QP-
BYT vé viéc phé duyét phan mém “Xay dyung thuc don can bang dinh dudng cho
phu nit mang thai, ba me cho con bu va tré em tir 7 thang dén 60 thang tudi” (sau
day goi tat 1a Phan mém) thuéc Chuong trinh Dinh dudng Ba me va Tré em.

Phan mém dugc su dung cho phu nir mang thai, ba me cho con bu va tre
em dén 60 thang tudi tai cac co sd'y té trong pham vi toan qudc va tai cong dong.

Céc ndi dung cua Chuong trinh Dinh dudng Ba me va Tré em duoc trién
khai mién phi cho ba me, nguoi chdm soc tré nho va can b y té thong qua website:
www.dinhduongmevabe.com.vn.

Pay 1a cong cu hitu ich cho ca can bd y t& va ngudi dan trong thuce hanh
dinh dudng ba me mang thai, ba me cho con bt va tré em dén 60 thang tuoi toan
dién.

2. Vé 16p hoc hwéng din sir dung Phan mém

Muc dich: Cac 16p hoc hudng dan st dung Phan mém (sau day gol tat la
Lop hoc) duge t6 chirc nham muc dich ting kha ning tiép can, st dung phan mém
dén cac phu nit mang thai, ba me cho con b va ba me nudi con nho.

Poi twong hoc vién:
- Ba me mang thai;
- Ba me cho con bu;

- Ba me hodc ngudi chim soc tré nho dudi 60 thang tudi (dudi 5 tudi) (sau
day goi tat la Ba me).

Lgi ich cia hgc vién tham gia:

- Biét cach cham séc dinh dudng va suc khée cho me va bé, 1én thuc don
can bang dinh dudng hang ngay, theo doi strc khde cho me va bé, tu ki€m tra ché
do dinh dudng hién tai,...

- Nhén qua tang Ebook “Lan dau lam me” sau khi tham gia.
3. Vé hoat dong moi Ba me tham gia Lép hoc

- Theo chi dao ctia Vu Strc khoe Ba me - Tré em va cac S6 Y té tai dia
phuong, cac Can b y té (sau day viét tat la CBYT) sé€ l1a cau noi quan trong dé
chia sé thong tin, huéng dan Ba me dang ki tham gia cac Lop hoc.
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- Hoat dong mo1 Ba me sé dugc hudng dan chi tiét tai Muc II cua tai ligu
nay.

4. V@& cac tai liéu/ cong cu khac dwoge dé cip trong tai li¢u nay

(1) To thong tin gidi thiéu Lop hoc

La 4n pham ban in (kich ¢& A4, in 2 mit) hodc 4n pham ban sé (truc tuyén,
2 trang) nham muc dich:

- Chia sé thong tin vé Lop hoc cho cac Ba me;

- Huéng dan Ba me céc thao tac ding ki va tham tham gia 16p hoc.

(2) Nh6ém Zalo Lép hoc: La cac nhom Zalo do Ban t6 chirc 16p hoc (sau
day goi tat 1a BTC) tao va quan tri, noi tap hop tat ca Ba me tham gia Lop hoc do
CBYT moi; dugc str dung dé gui thong tin vé Lop hoc, nhic lich hoc va thong tin
b6 ich lién quan t6i Ba me thudng xuyén va lau dai.

(3) Nhém Zalo CBYT tinh Pong Thap: La nhom Zalo do BTC tao va
quan tri, noi tap hop tat ca CBYT cua céc don vi (duoc don vi giao nhiém vy ho
trg, theo ddi va thiic day hoat dong moi Ba me).

Nhém Zalo nay duogc sir dung dé gtri thong tin vé Lop hoc, théng béo, bao
cao tinh hinh maoi/ tham gia 16p hoc ctia cac Ba me, trao doi thong tin/ kinh nghiém
trién khai gifta cac don vi,...

Puong dan https://zalo.me/g/oiwbgg700 va Ma QR Nhém Zalo:

"’"i-'.. ."'E]
g

I1. Hréng din moi Ba me tham gia Lép hoc
CBYT moi Ba me tham gia 16p hoc theo 04 bwde chinh (*) nhu sau:

Budc 1: Gioi thiGu Lop hoc dya trén “T¢ thong tin giodi thiéu Lop hoc” (0
Mit 1) cho Ba me dén tham kham tai co so y té;
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DINH DUBNG el )
‘\g Ba Me « Tré Em s @ R A

Vit Nom Bame-Téem  Quicgio

L&P HOC DINH DUGNG & THUC HANH NAU AN
DANH CHO ME MANG THA! & ME CHAM S6C con nig

. Thecsi, Bacsi. Déu bip.

NGUYEN TH| THU LIEU LE QUOCDINH
PHO TRUSNG KHOA DINH DUBNG,
BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG.

GIANG VIEN TRUGNG DAI HOC Y HA NOL

AU BEP AJINOMOTO VI
KINH NGHIEM 5 NAM PHAT TRIEN
THUC DON DINH DUBNG

GIA MIEN PHI & CO HOI NHAN
Hmmems VOITONG GIA TRy ﬁa.?u‘\ o

6 TRIEUDONG

THAM GIA LGP HQC, ME SE DUQC:

® Béc si huéng ddin cham séc dinh dudng chomevabé | Hoc truc tuyén
® Déu bép huéng dén ndu mén an dinh dudng va d& J Q e
1am tai nha \ 9
© K7 thudt vién hudng dén st dung Phén mém Dinh \ ZOOIM Jeipi
dudng cho me va bé cia B4 Y T&. \\ 3 L

@ Téing eBook "Lan Dau Lam Me va Nudi con’ ciia Vy
Siic ke Ba me - Tré em, B Y t&

on 270,000° ba me truy c@p va sif dung phén mém xay dung thye g
n 270/ v ¥e dony

truy €8P www.dinhduongmevabe.com.vn ngay!

o

“Tinh dén thang 5 ném 2023

Budérc 2: Hudng din Ba me quét ma QR (6 Mit 2 - Budc 1) dé ding ki tham
gia Lop hoc;

CACH DANG Ki
THAM GIA LOP HOC

v812BUSC CYCKIDON GiAy

EIE) Quét ma QR dé dang ki lép hoc

iy
At
.-;"‘ ﬂ!—%ﬁ
(O] (O] ;
Lopsd1 Lopsé 2 Lopsd’3 Lopsd 4 Lopsé’5
10h00 - 11h05 10h00 - 11h05 15h00 - 16h05 10h00 - 11h00 15h00 - 16h05
20/09/2023 27/09/2023 04/10/2023 11/10/2023 18/10/2023
CACH VAO LOP KHI DEN NGAY HQC h
v
aD azD aZDd
Téi ing dung Zoom Truy c&p Zoom, nhap théng tin Me déi tén hién thj theo ci phép:

ID & Mat ma dé vao 16p. Hode Ho vé tén_3 58 cudi dign thogi
Q Zoom nhdn vao dudng link g trong Vi dy: Nguyén Thi Lan 067
nhém Zalo & nhap Mat ma.
1D cuje hop (Meeting ID):
8135626 3761
Mgt mé (Passcode): 123456

Q, 02839117199 |\ lienhe@dinhduongmevabe.comvn {8} www.dinhduongmevabe.comyn

Buéc 3: Huéng din Ba me quét ma QR (& Mit 2 - Bude 2) dé tham gia
nhom Zalo Lop hoc;

Buéc 4: Hudng dan Ba me chup hinh théng tin 16p hoc va huéng dan tham
gia 16p hoc (6 Mat 2).
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(*): tuy ting truong hop dién thoai ciia Ba me c¢6 két noi dwoc wifi hay
khong, thi cac buoc moi co sy diéu chinh phu hop nhuw so doé bén duoi:

[ Ba me dén tham kham tai co s& vy té J

A

Gi01 thi€u Lop hoc dua trén “To thong tin
gidi1 thiéu Lop hoc” (6 Mat 1) cho Ba me

Dién thoai cua Ba
me (hoac nguoi di
cung) truy cap

Khéng

Huéng dan Ba me quét ma
QR dé dang ki tham gia Lop

!

Hudéng dan Ba me quét ma
OR tham gia nhom Zalo L.on

}

S .| Huéng dan Ba me chup hinh
thong tin 16p hoc va hudng dan

\ 4

[ CBYT thudng xuyén theo ddi s6 J

luong ba me da mo1 duoc qua link

Hét./.
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